
Die Resilienz-Tage Maria Hilf beginnen am ersten 

Tag mit dem Abendessen und enden am letzten 

Tag nach dem Mittagessen.

Vormittags erfolgen Bewegungs- und Achtsam-

keitsübungen sowie Seminare zum Aufbau und 

Stärkung eigener Ressourcen mit Bausteinen aus 

dem wissenschaftlich orientiertem ZRM® (Züricher 

Ressourcen Modell).

Der Nachmittag wird gestaltet mit Elementen der 

Entspannung, Wahrnehmung, Bewegung und 

Naturerfahrung. Impulsvorträge zu Resilienz 

orientierten Themen runden den Tagesausklang 

ab.

Kleingruppe mit max. 12 Teilnehmer.

Rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert!

5-tägiges Komplettangebot inkl. 4 Ü/VP, Seminare 

und Begleitung ab EUR 779,--

(Änderungen vorbehalten)

Gut für sich sorgen

Mit Kraft und Gelassenheit in die Zukunft

Kloster-Pension Maria 

Hilf Montafon 

Resilienz-Tage

t: +43 5557 6239

f: +43 5557 62394

Kloster-Pension Maria Hilf

Resilienztage

Montielweg 239a

6791 St. Gallenkirch im Montafon

Österreich

e: resilienz@pension-mariahilf.at

w: www.mariahilf-montafon.at

Aktuelle Termine, weitere Info’s
und Direktbuchung

www.mariahilf-montafon.at
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